山行計画書　　　　　　　　　　　　　　　高知勤労者山岳会

（例会・個人・合宿・その他　　　　　　）　　高知市本宮町7番地大石アパート2F6号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 088-840-5646
	
	年
	
	月
	
	日
	提出
	提出者：
	

	対象山域
	
	期　間
	

	山名・ルート
	
	目　的
	

	参　加　メ　ン　バ　ー

	
	任務
	氏　名
	性別
	年齢
	血液型
	遭基
	住　所
	本人連絡先

緊急連絡先

	１
	
	
	
	
	
	
	
	

	２
	
	
	
	
	
	
	
	

	３
	
	
	
	
	
	
	
	

	４
	
	
	
	
	
	
	
	

	５
	
	
	
	
	
	
	
	

	６
	
	
	
	
	
	
	
	

	７
	
	
	
	
	
	
	
	

	８
	
	
	
	
	
	
	
	

	９
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	個人装備
	帽子
	□
	地図
	□
	（宿泊山行）
	
	ゴーグル
	□
	下降器
	□

	
	セーター
	□
	コンパス
	□
	シュラフ
	□
	サングラス
	□
	クライミングシューズ
	□

	
	ズボン
	□
	メモ用品
	□
	シュラフカバー
	□
	スコップ
	□
	（沢登り）
	

	
	登山シャツ
	□
	ナイフ
	□
	マット
	□
	雪崩ビーコン
	□
	渓流シューズ
	□


	
	靴下
	□
	ホイッスル
	□
	食器セット
	□
	ゾンデ棒
	□
	（その他）
	

	
	手袋・軍手
	□
	メタ
	□
	（雪山）
	
	（岩登り）
	
	
	□

	
	ちり紙
	□
	ろうそく
	□
	ウール等下着
	□
	ハーネス
	□
	
	□

	
	タオル
	□
	マッチ・ライター
	□
	目出帽
	□
	スリング
	□
	
	□

	
	ヘッドランプ
	□
	非常食
	□
	手袋・手袋予備
	□
	カラビナ
	□
	
	□

	
	予備電池
	□
	医薬品
	□
	オーバー手袋
	□
	ヘルメット
	□
	
	□

	
	雨具
	□
	健康保険証
	□
	ロングスパッツ
	□
	ハンマー
	□
	
	□

	
	登山靴
	□
	山行計画書
	□
	ピッケル
	□
	ハーケン
	□
	
	□

	
	靴ひも予備
	□
	緊急依頼要請書
	□
	アイゼン
	□
	登高器
	□
	
	□

	
	水筒
	□
	
	□
	ワカン
	□
	確保器
	□
	
	□

	共同装備
	ツエルト
	□
	
	ベニヤ板
	□
	
	（その他）

	
	テント(本体)
	□
	
	新聞紙
	□
	
	

	
	テント(フライ)
	□
	
	ビニール袋
	□
	
	

	
	ポール
	□
	
	ラジオ
	□
	
	

	
	ペグ
	□
	
	無線機
	□
	
	（医薬品）

	
	銀マット
	□
	
	予備電池
	□
	
	

	
	バーナー
	□
	
	スリング
	□
	
	

	
	ガス
	□
	
	ロープ
	□
	
	

	
	コッフェル
	□
	
	スコップ
	□
	
	（会装備貸出リスト）

	
	ランタン
	□
	
	
	□
	
	

	
	ろうそく
	□
	
	
	□
	
	

	【日程およびコース】


	最終下山日時

	
	エスケープルート

	
	山行基金
	人

円

	
	車 基 金
	人

円

	【山行概念図】

【地形図：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	【食料計画】

	パーティーの連絡先　・携帯電話　　　　　　　　・無線　　　　MHz　コールサイン

	緊急連絡先
	氏　　名
	
	住　　所
	

	
	自宅電話
	
	携帯電話
	

	備　考
	

	計画書

配布先
	· 参加者　　　　　　　　　　　□ 会事務所

· 参加者の緊急連絡先　　　　　□ 　　　　　　　　　　登山届出所
· パーティーの緊急連絡先　　　□ 　　　　　　　　　　　　警察署


コースは原則として、緊急の場合を除き途中で変えるのはやめましょう。

下山後は、直ちに緊急連絡先に下山報告の連絡を入れましょう。
